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PROGRAM dla poczatkujacych zawodnikéw, dowolny uktad elementéw czworoboku.

DOZWOLONE: ktus. Jako$¢ bedzie brana pod uwage. NIEDOZWOLONE: Galop.

ZaWONIK:..oovieeieeeece et e StajNia:. e KO

Czas (informacyjnie): 2°00”/ czworobok: 20 x 40m

Lp.
Program Uwagi

Ocena

1 Zatrzymanie na linii sSrodkowej na poczatku

programu

2 Zatrzymanie na linii Srodkowej na korcu
programu

3 Step roboczy (minimum 20 m w jednym
odcinku)

4 Ktus roboczy — koto 20m anglezowany

5 Ktus roboczy (minimum 20 m w jednym
odcinku)

6 PrzejScia miedzy chodami / w obrebie
chodéw

Opusci¢ czworobok stepem na dtugiej wodzy
wA

Oceny Ogdlne

1. Chody

2. Postuszenstwo

3. WRAZENIE OGOLNE



