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PROGRAM AUTORSKI (na podstawie PROGRAMU KRAJOWEGO L-1)

ZAWONIK:...eovieeieeee e StajNia:. e KOR e

Czas (informacyjnie): 3’00”/ czworobok: 20 x 40m

Lp.
Program > E E © Uwagi
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g |2 |3 |3
1 A Wijazd ktusem roboczym
X Zatrzymanie, ukton, ruszy¢ ktusem
roboczym
2 C W lewo
EBE Koto w lewo (20 m) — POLSIAD
3 F Ktusem roboczym
X Step posredni

4 Pomiedzy | Ktus roboczy

HiC
5 BEB Koto w prawo (20m) — CWICZEBNY
6 KXM Ktus poszerzony
7 C Step roboczy
8 E Zatrzymanie 5’

Ruszy¢ stepem roboczym

9 A Wijazd na linie srodkowa

X Ukton

Opusci¢ czworobok stepem na
dtugiej wodzy w A

Oceny Ogdlne
1. Chody
2. Postuszenstwo
3. WRAZENIE OGOLNE




